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Recursos Propios

Anatomia del sefio, mitos y creencias de la
lactancia materna. Practica de la lactancia
materna  (posiciones y  extraccion).
Fisiologia de la produccion de leche,
componentes de la leche materna,
enfermedades de la glandula mamaria,
ventajas de la lactancia materna.

6.1 PALABRA CLAVES: Leche materna, vitaminas, amamantamiento, libre
demanda, mama, bebé, seno, costumbres, higiene, practicas, conocimientos,
cultura, investigaciones previas, centro de salud, salud, alimentacion.

7. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION: Este Proyecto fue realizado por
alumnos de 8° Semestre de Enfermeria aplicado a las 25 madres lactantes que
acuden al Centro de Salud del barrio Mutis, se desarrollé y plante6 estrategias



didacticas de conocimientos, practicas y creencias para fomentar la adopcioén de
habitos y actitudes saludables.

8. FUENTES: Evaluacioén diaria de conocimientos, encuesta de satisfaccion diaria
y pretest-postest.

9. CONTENIDOS

9.1 JUSTIFICACION: El proposito fundamental de esta investigacion ha sido
contribuir a la reduccién de la tasa de mortalidad infantil, a su vez el control de la
natalidad dejando a un lado los tabus, mitos y creencias sin bases soélidas;
fomentar la leche materna exclusiva hasta los 6 meses y continuar hasta los 2
afos de edad llevando a la formacion de nifios mas sanos; ademas la promocion y
el apoyo de la lactancia materna, es una de las labores mas importantes de la
enfermera.

Con la implementacion de las estrategias contempladas en las actividades
educativas, se proporcionan las herramientas y recursos claves para el fomento de
estilos de vida saludables.

9.2 ANTECEDENTES Y FORMULACION DEL PROBLEMA: En el segundo
semestre del 2002 el programa de Enfermeria dando respuesta a la linea de
investigacion fomento de la salud se realiz6 una investigacion cuyos resultados
permitieron el desarrollo del presente proyecto.

Con el andlisis realizado a la primera investigacion se determinaron los
conocimientos practicos y creencias que necesitaren fueran reforzadas, fue por
esta razon que se planed, ejecutd y evalué un plan de accién “Actividades
Educativas”.

9.3 FUNDAMENTOS TEORICOS: Tedricamente la investigacion se baso en varias
referencias bibliograficas. Ministerio de Salud, sobre promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad en el Sistema General de Seguridad Social en
Salud; Francisco José de Caldas, en cuanto salud para calidad de vida; Fundacion
para la educacién superior, conceptos basicos del desarrollo de la atencion
primaria en salud en grandes ciudades; la OPS, OMS, sobre el papel de la
enfermera en la atencion primaria en la salud, entre otros.

9.4 METODOLOGIA: Para el desarrollo de la investigacion se aplicé una
evaluacion diaria de conocimientos pretest — postest y una encuesta de
satisfaccion, aplicada a las 25 madres lactantes, que acuden al Centro de Salud
del Barrio Mutis.

Para la ejecucion se siguieron las fases diagndésticas, de fundamentacion tedrica y
la dltima fase la constituyé la recoleccidn, interpretacion y analisis de la
informacion.



9.5 ANALISIS DE RESULTADOS: Estos fueron de tipo individual a través de
evaluacion diaria de conocimientos prest, postest y encuesta de satisfaccion a las
25 madres lactantes con el objeto de tener en cuenta conocimientos que se
lograron obtener mediante la realizacibn de las actividades educativas y la
satisfaccion que lograron en cada actividad.

9.6 CONCLUSIONES: Las madres lactantes lograron fomentar la adopcion de
habitos y actitud que fueron en pro del mejoramiento de las practicas y
conocimientos sobre lactancia materna; los temas desarrollados fueron
aprovechados por cada uno de los asistentes aplicandolos a su estilo de vida; se
resolvieron las inquietudes en cuanto hasta qué edad se debe amamantar,
cuantas veces al dia, qué comidas dar al bebé, entre otras dudas; las actividades
educativas realizadas a manera de juegos didacticos y métodos de sensibilizacion
dan excelentes resultados porque las personas aprenden con mas facilidad y
adquieren mayor participacion
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