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7. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION: Este proyecto fue
realizado por estudiantes de Taller de Grado del Programa de Enfermeria
de la Universidad Cooperativa de Colombia en respuesta a la tercera fase
del proceso que se viene realizando en la Comuna 9 desde el segundo
semestre del 2002, el cual se inicio con el estudio “Caracterizacion socio-
cultural de la comuna 9 del Municipio de Bucaramanga”, continuando con
“El Analisis de las condiciones de salud de la comuna 9 en el segundo
semestre del 2003” realizada a partir de la construcciéon de los diagndsticos
territorial, Epidemioldgico, Ambiental y Comunitario.

El objetivo general de este trabajo se conduce hacia la “Formulacién de
proyectos de intervencion en el area de la salud publica dirigida a la
poblacién prioritaria de los barrios de la Comuna 9 del Municipio de
Bucaramanga”,

Esta tercera fase se inicio realizando ajustes a los diagnoésticos
epidemiolégico y ambiental ampliando su analisis con datos estadisticos
suministrados por las diferentes Instituciones de Salud. Se continuo con
un ejercicio de priorizacion técnica y el cruce de esa priorizacion utilizando
la metodologia del marco ldégico, llegandose a la construccién de los



arboles de problemas y objetivos y finalmente formulando seis(6)
proyectos utilizando la metodologia del Banco de Proyectos.

En la formulacion de estos proyectos se priorizarén acciones de informacion, educacion y
comunicacién como una estrategia que posibilite el mejoramiento de las condiciones de
salud de la comuna 9 vy lograr asi la operacionalizacion de los mismos en el préximo
semestre.

8. FUENTES

Observacién directa, revision de documentos, visitas directas a la
Institucién, revisidn bibliografia, consultas a Internet.

9. CONTENIDOS
9.1. JUSTIFICACION:

Cualquier acciéon de Promocion de la salud y Prevencién de la enfermedad
debe partir de la planificacion y estructuracién de un proceso desde la
realidad local, de la percepcién y de la vida comunitaria que posibiliten
cambios de habitos y estilos de vida y factores de riedsgo comunes
relacionados con los problemas de salud detectados en una comunidad.

A partir de estos problemas detectados se debe plantear alternativas de
solucién a través de la formulacion de proyectos de intervencién que
definan las acciones y actividades a realizar de manera ordenada y precisa
en un tiempo determinado, con la participacién comunitaria y el
acompafamiento de los expertos.

9.2. ANTECEDENTES Y FORMULACION DE PROBLEMAS: La primera fase de
esta investigacion se realizé durante el segundo semestre del 2002 con la caracterizacion
cultural de la comuna 9 de Bucaramanga conformada por los barrios; Diamante |,, Torres
de Alejandria, Asturias | y Il, Las casitas, Antonia santos sur, Miradores de san Lorenzo,
San pedro, Quebrada la Iglesia, San Martin, La calleja, Pedregosa, Guayacanes, La
libertad, Nueva Granada, Urbanizacion El Sol | y Il, Portofino, El Bueno, El Edén, Villa
Diamante, Villa Conquistadores y Villa Inés. haciéndose necesario dentro del disefo
propuesto ampliar esta informacion hacia un analisis de salud mas profundo que
permitiera tomar decisiones en el direccionamiento del proyecto. Es asi como se realizo el
andlisis a partir de la elaboracién de los diagnésticos. Los cuales requirieron ajustes en la
parte del andlisis epidemioldgico y ambiental los cuales fueron priorizados utilizando la
metodologia del marco logico, la cual permitié formular 6 proyectos de intervencion para
ser desarrollado en la comuna 9 del Municipio de Bucaramanga.

9.3. FUNDAMENTOS TEORICOS: Para la realizacién de este proyecto se tuvo
como referente la teoria de diagnésticos en Salud — Metodologias participativas de



priorizacion de problemas, estrategias de educacion, comunicaciéon e informacion,
metodologia de formulacion de proyectos, Promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad

9.4. METODOLOGIA. EIl proyecto se estructuro a partir de la utilizando de las
metodologias de priorizacion “Marco légico” y la de banco de proyectos, las cuales
fueron las referencias basicas para este trabajo.

Los informantes claves fueron los funcionarios de las Instituciones de salud y los
escenarios naturales en los cuales se logré realizar las visitas de observacion fueron los
23 barrios de la comuna 9.

9.5. CONCLUSIONES

e Los problemas seleccionados se definieron a partir de la aplicacion de una
metodologia de priorizacion que conté con la participacion de la comunidad y el
criterio técnico de los investigadores.

e Los proyectos se construyeron teniendo en cuenta la metodologia del BANCO
DE PROYECTOS la cual se utilizo a nivel nacional y departamental por parte
de los diferentes estamentos de salud.

e Los proyectos : manejo de residuos soélidos domiciliarios en los barrios de
estratos 1, 2 y 3, y promocion de estilos de vida saludables (actividad fisica y
alimentacién saludable) en la poblacion entre 20 a 60 afios de estratos 1y 2 de
la comuna 9 del municipio de Bucaramanga, se desarrollaran en coordinacién
con la Secretaria de salud y del Ambiente del Municipio de Bucaramanga
dentro del plan de accién establecido para la comuna.

e La coordinacion realizada con la Secretaria de Salud del municipio de
Bucaramanga abrié los espacios de participacion que tendra el programa de
enfermeria en el plan de salud del municipio.

e El sistema de informacién a pesar de ser del municipio de Bucaramanga no
permite establecer con certeza la magnitud de los problemas.

e Los proyectos formulados fueron:



Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en la de 15 a 25 afios de los
barrios Quebrada la Iglesia, San Martin, Las Casitas, Sol I, Sol Il de la Comuna 9 del
Municipio de Bucaramanga 2004-2007

Promocion de habitos nutricionales en las familias de los barrios Antonia Santos y
San Martin de la comuna 9 del municipio de Bucaramanga 2004-2007

Promocion de estilos de vida saludables (actividad fisica y alimentacién saludable)
en la poblacién entre 20 a 60 afios de los estratos 1 y 2 de la comuna 9 del
municipio de Bucaramanga

Prevencion y control del dengue clasico y hemorragico en la poblacion de los
estratos 1, 2 y 3 de los Barrios Portofino, Torres de Alejandria, Villa de
Conquistadores, Diamante |, Las Casitas, Arrayanes, de la Comuna 9 del
municipio de Bucaramanga 2004-2007

Promocion del buen trato en padres de familia o cuidadores de los nifios de 5-14
afos de los barrios San Martin, Quebrada la iglesia, las casitas de la comuna 9 del
municipio de Bucaramanga.

Manejo de residuos solidos domiciliarios en los Barrios de los estratos 1, 2 'y 3 de la
comuna 9 del municipio de Bucaramanga 2004-2007



