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DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION:
Proyecto realizado por estudiantes de taller de grado en la Linea de
Cuidado del Programa de Enfermeria, aplicado a los usuarios de las

Instituciones Prestadoras de Servicio en convenio Docencia-Servicio de la




Universidad Cooperativa de Colombia, para valorar la percepcion de la

comunidad referente al Auto cuidado o cuidado a si mismo.

. FUENTES:

Trabajo de campo, observacion directa, entrevistas a los usuarios de las
I.P.S.

. CONTENIDOS:

JUSTIFICACION:

En la presente investigacion se desea determinar la aplicabilidad del
Modelo de Auto-cuidado mediante la valoracion de la percepcion del
agente; teniendo en cuenta que cada poblacion posee sus caracteristicas
particulares, en ocasiones dadas por su procedencia, cultura,
condiciones socio- econémicas, estado de salud, grado de vulnerabilidad
actual....por tanto para las agencias de cuidado (enfermeria) es
importante  fortalecer continuamente su cuerpo de conocimientos
mediante la comprensién y validacién de su modelo de referencia desde
la perspectiva de los agentes; para dicho fortalecimiento es necesario
emplear estrategias particulares tales como la investigacion de tipo
cualitativa debido que permite el descubrimiento de fenébmenos nuevos y

su descripcion, para finalmente renovar y ampliar esquemas mentales.

ANTECEDENTES Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

La Universidad Cooperativa de Colombia cuenta con dos investigaciones

a partir del modelo de autocuidado:

Aplicabilidad del modelo del déficit de auto-cuidado propuesta por
Dorotea Orem, tomando como poblacién objeto al grupo de madres
pertenecientes a las Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia
(IAMI).

Identificacion de los elementos conceptuales de la teoria de autocuidado
propuesta por Dorothea Orem, en las practicas formativas y



comunitarias del programa de enfermeria de la Universidad Cooperativa

de Colombia

Para el desarrollo de esta investigacion se pretendio indagar:

¢ Se aplica la Teoria del Déficit de Auto cuidado de Orem en las
practicas formativas comunitarias del programa de enfermeria de la
Universidad Cooperativa de Colombia desde el punto de vista del
agente?

FUNDAMENTOS TEORICOS:
Tedricamente la investigacion se basé en varios autores: Dorothea Orem,
sobre el modelo de autocuidado. Anselm Strauss y Barney Glaser en
cuanto a la teoria fundamentada. Antonio Sanchez, acerca de la
Enfermeria Comunitaria. Hungler POLIT con relacion a la Investigacion

cientifica en ciencias de la salud

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la investigacion se realizaron entrevistas para
valorar la percepciéon de la comunidad referente al autocuidado o cuidado
a si mismo y basados en la teoria fundamentada con sus respectivas
fases:

Fundamentacion tedrica, Definicion del fendmeno central de la teoria a
estudiar, Codificacion y categorizacion tedrica, Instrumento piloto y su
aplicacion, Realimentacion y construccion del instrumento definitivo y su
aplicacion al campo, Suficiencia tedrica para demostrar el numero de

muestra, Analisis por codigos y categorias.

ANALISIS DE RESULTADO.:
Se realizo mediante el método comparativo constante para codificar y
analizar a la luz de la teoria los datos que arrojan las entrevistas y asi
valorar la percepcibn de los usuarios respecto a la practica de

autocuidado.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

X/
o

El auto cuidado integra una serie de procesos que son ejecutados por
cada agente para si mismo y sus familias acuerdo a las condiciones del
entorno, del convencimiento personal, familiar y comunitario y de las
contradicciones que le pueda presentar la cultura propia, de tal manera
que las practicas de autocuidado determinan una particularidad de grupo

de acuerdo a la comunidad donde se pretenda validar el modelo.

% El papel de la agencia como educadora se fundamenta a través de su
intervencién; promueve, mantiene la salud, previene la enfermedad y
ayudar a mejorar la calidad de vida de los agentes, puesto que otorga
conocimientos que son empleados posteriormente como herramientas

para tomar decisiones necesarias para consolidar su autocuidado.

% La enfermeria de la Universidad Cooperativa de Colombia debe incluir
dentro de la practica de las agencias (profesores y estudiantes) la
fundamentacion filosofica sobre el modelo de auto cuidado y sus
condiciones, no solamente contemplar el termino sin tener en cuenta la

esencia del mismo.

¢ Larazdn por la cual el Modelo de Autocuidado debe ser aplicado dentro
de la practica existe, puesto que la labor profesional de enfermeria
reconoce la necesidad de fundamentar su desempefio por tanto, debe
apropiarse de este modelo que es la base del gremio, debido a que se
encuentra intimamente relacionado con la labor de orientadores(as) en
salud, propiciando estilos de vida saludables mediante la educacion y la
compensacion del cuidado a si mismo del agente.

% La enfermeria de la Universidad Cooperativa de Colombia debe incluir
dentro de la practica de las agencias (profesores y estudiantes) la
fundamentacion filosofica sobre el modelo de auto cuidado y sus
condiciones, no solamente contemplar el termino sin tener en cuenta la

esencia del mismo.



¢ Larazdn por la cual el Modelo de Autocuidado debe ser aplicado dentro
de la practica existe, puesto que la labor profesional de enfermeria
reconoce la necesidad de fundamentar su desempefio por tanto, debe
apropiarse de este modelo que es la base del gremio, debido a que se
encuentra intimamente relacionado con la labor de orientadores(as) en
salud, propiciando estilos de vida saludables mediante la educacion y la
compensacion del cuidado a si mismo del agente.
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