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7-DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION: La investigacion consiste en crear un
modelo innovador en enfermeria donde los pacientes diagnosticados con diabetes
mellitus tipo 2 mejoren su estilo de vida y asi prevenir o retrasar la aparicion de

complicaciones cronicas.

8. FUENTES:
e Como fuente principal para la recoleccion de los datos CAB BUCARICA.
e Informaciéon obtenida por el Doctor JOSE ENRIQUE RAMIREZ.
Diabetologo.
e Medicion obtenida mediante escalas segun las categorias de las variables
de la IDF, ADA, y resolucién 412., OMS.
e Toda la informacion obtenida fue sacada en Internet y el texto Hacia el

Manejo Practico de la Diabetes Mellitus Tipo 2.

9. CONTENIDO:
9.1. Justificacion:
El hecho de haber disefiado y desarrollado un modelo innovador para pacientes
diabéticos, implica que solo puede tener transcendencia en la medida que su

contenido sea confrontado con la realidad.



Como sociedad necesitamos tomar acciones conjuntas que nos permitan mejorar
o preservar el estilo de vida de nuestro grupo determinado con diabetes mellitus;
ya que la salud es un bien muy valioso y no renovable.
Es asi como se brindaran diferentes jornadas de educacién a cada uno de los
pacientes, realizando evaluaciones escritas sobre los conocimientos impartidos lo
que permitird establecer el nivel de conocimientos y los temas que se deben
reforzar.
Con este modelo se busca que los pacientes diagnosticados con diabetes mellitus
mejoren su estilo de vida y asi prevenir o retrasar la aparicion de complicaciones
cronicas.
9.2 Antecedentes y formulacion del problema:
¢ Antecedentes:
Es compromiso de las diferentes instituciones desarrollar estrategias que
permitan mejorar el nivel educativo de los estudiantes; creando una linea
clinica-investigativa en donde la universidad Cooperativa De Colombia apoye
y brinde un servicio a la comunidad, mejorando asi los estilos de vida de cada

uno de ellos y permitiendo realizar una investigacion en su totalidad.

e Formulacion del problema:
¢,Cual es la eficacia de un modelo de atencion innovador en enfermeria para un
grupo de 20 pacientes seleccionados con diabetes mellitus tipo 2 en la poblacion

de la unidad hospitalaria los comuneros, durante el afio 2007?

9.3 Fundamentos teodricos:
Modelo innovador
Promocion y Prevencion
Estilos de vida saludables

Diabetes mellitus



Evitar complicaciones

9.4 Metodologia:

Estudio de tipo intervencién que se caracteriza por evaluar la eficacia del modelo
innovador en enfermeria para el tratamiento y seguimiento; Destinado a someter a
prueba la prestacibn de los servicios de la educacibn a los pacientes

diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2 en el adulto.

9.5 Analisis de resultados:
Poblacion: 20 personas entre las edades de 30 a 65 afios diagnosticados con
diabetes mellitus tipo 2.

Universo. Unidad hospitalaria los comuneros, pacientes con diabetes tipo 2

La disposicion de la informacién se pudo determinar que a pesar de llevar un
control con el programa brindado por la 412, los pacientes pueden presentar
riesgos cardiovasculares y complicaciones de su patologia. Sin embargo los datos
recolectados arrojaron que los pacientes realizan ejercicio todos los dias y tienen

conocimientos sobre su enfermedad.

9.6 Conclusiones y Recomendaciones:

Conclusiones:

e De acuerdo a la revisién de la prueba piloto, comprobamos que los pacientes
tenian un determinado grado de conocimiento sobre su enfermedad y los
pilares de su tratamiento, pero el esquema de prueba aplicada permitié, a su

vez, verificar que presentaban errores en algunas situaciones.



e La prueba piloto permitié efectuar cambios en la guia de seguimiento, ya que
habia dificultad en analizar los datos. Se agregé como criterio de inclusion

principal que la letra de los pacientes sean lo mas legible posible.

e Entre las debilidades encontradas se evidencié que los pacientes a pesar de
asistir a un programa brindado por la resolucibn 412 maneja parametros
alterados en TA, peso, glicemia, perimetro abdominal e IMC; resaltando la

inasistencia a la educacion brindad por los profesionales de la salud.

e A pesar de ser una muestra pequefia se evidencio que la mayor fortaleza del

programa educativo implementado por la resolucion 412 ha sido el ejercicio.

Recomendaciones:
Implementar planes educativos dirigidos a la comunidad, sobre habitos y estilos de

vida saludables.

Disefiar nuevas estrategias de captacion de personas durante estas actividades.
Realizar un seguimiento continuo al paciente.

9.7 Propuesta:

Implementar el modelo innovador a la poblacion diagnosticada con diabetes
mellitus tipo 2 reforzando el programa de la resolucion 412.

METODOLOGIA DE LA PROPUESTA:

Lugar:
Bucaramanga CAB BUCARICA.
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