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5. UNIDAD PATROCINANTE : Universidad Cooperativa de Colombia

Recursos propios.

6. TEMAS RELACIONADOS Implementacion de estrategias,
participacidon comunitaria, estrategias
educativas y comunicativas,
promocién de la salud, estilos de vida

saludable.

6.1 PALABRAS CLAVES: Validacion, estrategias, salud, educacion,
comunicacion, coordinacion interinstitucional, comunidad, promocion prevencion,

diagnostico, seguimiento, evaluacion, linea de base, continuidad.

7. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION: Como parte del macroproyecto:

Desarrollo de un modelo de extensidn y proyeccion comunitaria de intervenciones
efectivas en el &rea de salud publica para la adopcién de hébitos, estilos de vida
saludable y sentido de vida en la poblacion de la comuna nueve del municipio de
Bucaramanga durante los afios 2002- 2008. Se describe en este trabajo la parte
gue corresponde a la V fase del proyecto como es la implementacion de la
estrategia “SEPARA LO QUE BOTES ANTES DE ECHARLO AL POTE”".

En el barrio DIAMANTE 1, poblacion aliada del colegio integrado JORGE ISAAC y
el grupo de tercera edad JESUS OBRERO de la comuna nueve del municipio de

Bucaramanga en el |l semestre del 2007, se dio aplicacion a la V fase del modelo.



De acuerdo con la trayectoria del proceso se adelantan resultados nombrados a
continuacién: Debido a la falta de interés de los habitantes del Barrio la libertad y
torres de Alejandria para la continuidad del proceso educativo, se implementa la
estrategia en el barrio DIAMANTE 1, donde se da inicio tomando una cobertura del
42.85% de la poblacion correspondiente a 150 amas de casa; inicialmente se
aplica el censo para conocer la poblacion a intervenir y otros aspectos de interés
como: manejo de los residuos solidos, conocimiento del tema, interés frente a
este etc. de igual manera se llevan a cabo las actividades planteadas, dentro de
las cuales se aplican el formato de diagnoéstico, actividades educativas, formato

de seguimiento y evaluacion como también se interviene la poblacion aliada.

En el desarrollo de las actividades planteadas en el barrio a intervenir, se logra
mantener y establecer contactos con entidades que apoyan el proceso educativo
y abrir nuevos campos de intervencién con miras a contribuir con el avance frente

a la continuidad de la estrategia.

8. FUENTES: Trabajo de campo, revision de estrategia, linea de base

9. CONTENIDOS

9.1 JUSTIFICACION: El modelo tiene establecido en su disefio unas fases de
ejecuciéon como son: La insercién comunitaria (conocimiento y convocatoria), fase
diagnostica participativa, el disefio de intervenciones (programacion y validacion
de acciones, la fase de implementacion y por udltimo la fase evaluacion y

retroalimentacion.



Dando continuidad al proceso iniciado en el afio 2002, corresponde en esta parte
del proyecto la implementacién de la estrategia y la ampliacion de cobertura en
otros barrios objeto de intervencion, complementando lo realizado por un grupo
integrado igualmente por estudiantes de taller de grado de enfermeria en el Il

semestre del afio 2007,

Ademéas de lo anterior el desarrollo de las actividades contempladas en la
estrategia permitio evaluar a través de indicadores de proceso los resultados
alcanzados a la fecha para establecer los avances en los cambios de conducta y
apoyar la toma de decisiones frente a la continuidad de la estrategia. Las
acciones implementadas fueron: Visitas domiciliarias educacién personalizada
dirigidas al publico objeto y publico aliado residentes en los barrios de intervencién

de la comuna nueve de Bucaramanga.

9.2 ANTECEDENTES: El programa de Enfermeria de la Universidad Cooperativa
de Colombia, establece la linea de investigacion llamada “Cuidado en Enfermeria”
con las siguientes areas: Fomento de la salud, Gestion y area clinica en
Enfermeria con el fin de elaborar, desarrollar y validar la teoria que guie el
quehacer profesional en busca de aumentar la eficiencia en el Cuidado de la
Salud.

Desde el area del Fomento de la Salud se pretende enfrentar los desafios de
reducir la inequidad, incrementar la prevencion y fortalecer la capacidad de
solucion de problemas y conflictos, fortaleciendo el auto-cuidado, las redes de
apoyo social, su capacidad de eleccion sobre las maneras mas saludables de vivir

y de creacioén de ambientes favorables a la salud.

El abordaje de la promocion de la salud permite conocer las verdaderas
necesidades de la poblacion, sus recursos, actividades, aspectos sociales,
econémicos, politicos, culturales y de esta forma establecer propuestas de

mejoramiento posibilitando un desarrollo integral de las comunidades.



La operacionalizacion de la promocién de la Salud se da a través de la utilizacion
de herramientas, como la informacion. Educacion y comunicacion para la salud, el
mercadeo social, el fortalecimiento de la participacion comunitaria, la creacién de

ambientes saludables, el empoderamiento y la accion politica para la formulacion.

A partir de lo anterior se plantea este modelo el cual ya ha realizado cuatro fases

gue han dado como resultado los siguientes productos:

e Caracterizacion del escenario socio-cultural de la comuna nueve del Municipio de

Bucaramanga 2002.

¢ Analisis de las condiciones de salud de la comuna nueve en el segundo semestre
del 2003 realizado a partir de la elaboracion de los diagndsticos territorial,

epidemioldgico.

e Formulacion de proyectos de intervencion en el area de Salud Publica dirigida a la
poblacion prioritaria de los barrios de la comuna nueve del Municipio de

Bucaramanga 2004.

e Disefios de estrategia de comunicacién, educacion para los barrios de la comuna

nueve del Municipio de Bucaramanga, 2004.

e Validacion de estrategia de comunicacion, educacién para los barrios de la

comuna nueve del Municipio de Bucaramanga, 2005.

e Implementacién de estrategias de comunicacion, educacion para los barrios de la

comuna nueve del Municipio de Bucaramanga, 2006,2007.



9.3 FUNDAMENTOS TEORICOS

Promocion de la Salud

Prevencion de la Enfermedad

Factores de Riego

Estilos de vida Saludables

Estrategias de comunicacion y educacion

- Modelos de Evaluacioén

9.4 METODOLOGIA: EI modelo se desarrollara aplicando el modelo de gestion

local - Planificacion local participativa.

TIPO DE ESTUDIO: IAP: Investigacion — Accion — Participacion.

METODO E INSTRUMENTO PARA LA RECOLLECION DE DATOS:

Para elaborar la linea de base en el barrio que permiti6 la ampliacion de la
cobertura se realizO una encuesta estructurada, y la implementacion de la
estrategia se realizd directamente con la participacion activa de la comunidad,
desarrollando cada una de las acciones disefladas desde los ejes de

Comunicacion, Educacion, Participacion Comunitaria y Coordinacion Intersectorial.



9.5 ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

e Se realizé seguimiento al 42.85% de la poblacion a intervenir en el segundo

semestre del 2007.

e Se implemento la V fase del modelo de la estrategia en el barrio DIAMANTE 1,
iniciando con la aplicacibn de la guia de observacion a 150 casas

correspondientes al 42.85% y a su vez interviniendo con la poblacion aliada.

e Se logra realizar nuevas coordinaciones Interinstitucionales como son: Colegio
Integrado JORGE ISAAC y EMAB, quienes se vincularon activamente en el
desarrollo de la estrategia. Ademas de mantener la gran parte de los sectores ya

vinculados.

9.6 RECOMENDACIONES

e En el barrio DIAMANTE 1 se deberia seguir desarrollando la estrategia para
terminar de cubrir la totalidad del barrio; aprovechando que la comunidad
colabora y participa activamente en el desarrollo de las actividades planteadas,
lo que nos da a entender que estan interesados en el mejoramiento de la

comuna en cuanto a la clasificaciéon y disposiciéon de residuos solidos.

e Continuar incentivando en la poblacion objeto la cultura del reciclaje y la
reutilizacion de materiales que se desechan a diario y que pueden servir como
materia prima para la elaboracion de nuevos productos para el hogar; es
importante que las amas de casa y miembros de la familia reconozcan la

necesidad de reutilizacion de nuevas materias primas.



» Las actividades desarrolladas en el Colegio integrado JORGE ISAAC se
deberian implementar a los demas grupos de la institucibn ya que sus
directivos y estudiantes mostraron interés por cada uno de los talleres
realizados llamando la atencién de estudiantes como de directivos y

docentes.

= Solicitar a las empresas encargadas de recoger los residuos del barrio
DIAMANTE 1. A que participen continuamente brindando educacion por medio
de conferencias, obras de teatro y actividades ludicas con el fin de incentivar a
la comunidad al mejoramiento del medio ambiente y a la clasificacion y

disposicién de los residuos sélidos en cada uno de sus hogares.
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