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DESCRIPCION DE LA INVESTIGACIÓN:  
 
En la presente investigación se realizo un estudio descriptivo retrospectivo con el 

fin de conocer  y ampliar el conocimiento del concepto de la promoción de la salud 

en el ámbito de la salud pública a través de la formulación de la pregunta de 

investigación: ¿Cómo ha sido el desarrollo de la Promoción de la Salud  en la 

ciudad de Bucaramanga durante los últimos 5 años? El desarrollo de esta se logro 

a través de una entrevista estructurada que constaba de 4 interrogantes que 

redondeaban al marco contextual de la pregunta, y a la cual le dieron respuesta 5 

de las enfermeras dedicadas a la promoción de la salud en la ciudad de 

Bucaramanga. 

 

En la investigación  también  se perpetuo una revisión bibliografiaza de estudios 

descriptivos de la promoción de la salud en Bucaramanga en la cual se 

acapararon sus contenidos y que al compararse con el presente trabajo  sacaron  

las conclusiones descritas; igualmente  permitió señalar las instituciones 

dedicadas a la Promoción de la salud en la ciudad, describir algunos de los 

proyectos y programas que ellas ejecutan y referir el papel de la enfermera en el 

desarrollo de la promoción de la salud. 

 

FUENTES: Trabajo de campo, revisión bibliográfica, entrevistas estructuradas.. 

 
 
 
 
 



CONTENIDOS 
 

- JUSTIFICACION:  
 

Con este trabajo se busco que el lector encontrara una referencia bibliografíca 

capaz de describir el desarrollo de la promoción de la salud desde el punto de 

vista propio del concepto y de su evolución a partir del  papel propio de la 

enfermería. 

 
El estudio descriptivo retrospectivo bajo el cual se realizo esta investigación 

permite visualizar el desarrollo de la promoción de la salud en la ciudad de 

Bucaramanga durante los últimos 5 años, concede la oportunidad de forjar 

objetivamente los conceptos y la percepción  de estos respecto al desarrollo de 

programas y proyectos de PS. 

 

También se tenia como objeto identificar aquellas instituciones que promotoras 

de la PS, y junto con ellas los programas y proyectos que estaban bajo se 

desarrollo, y que fomentaban la salud de los habitantes de Bucaramanga.  

 
 
 

- ANTECENDENTES 
 
Como antecedente principal estaba el texto “Descripción histórica de la 

promoción de la salud en la ciudad de Bucaramanga”. 

Este trabajo fue un estudio descriptivo cualitativo retrospectivo y fue realizado por 

estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia con la asesoría de la 

Trabajadora Social Nidia Tejada. Trabajo el cual pretendía hacer una descripción 

de la promoción de la salud desde sus orígenes en la ciudad de Bucaramanga 



Se  realizo una entrevista estructurada a 7 profesionales de la salud de diferentes 

áreas y vinculadas con el proceso de la promoción de la salud; en la cual debían 

comentar sus experiencias en relación al desarrollo del proceso de la promoción 

de la salud en Bucaramanga.  

 
- FUNDAMENTOS TEORICOS 
 

Reseña histórica de la promoción de la salud 

Marco legislativo de la promoción de la salud.  

 
- METODOLOGIA 

 
Se realizo un estudio descriptivo para lo cual de un universo constituido por todos 

los enfermeros de la ciudad de Bucaramanga relacionados con la promoción de la 

salud, se extrajo a través de un  muestreo por conveniencia una muestra de 5 

personas   a las que se les realizo una entrevista dirigida para conocer la percepción  

que tenían del concepto de promoción de la salud; para dicho muestreo se tuvieron 

en cuenta los siguientes criterios: 

- enfermeros de profesión, - haber ejercido en la ciudad de Bucaramanga, -Que 

tengan mas de 1 año en el ejercido de la profesión, - Que tengan 1 o mas años de 

trabajo en promoción de la salud.  

 

- ANALISIS DE RESULTADOS   
 

Que los obstáculos o dificultades para el desarrollo de la promoción  en la 

comunidad siguen siendo básicamente los mismos, partiendo  desde lo 

económico hasta lo cultural. 

 



La concepción que se da de la Promoción de la salud esta muy ligada al proceso 

de la educación; pero también hay otras nociones que miran el concepto de 

promoción desde la enfoque de la comunidad como responsable de su salud. 

 

Se observo que los conceptos de los entrevistados  fueron muy similares en el 

sentido de que muestran a la promoción  como una alternativa para el 

mejoramiento de la salud. Sin embargo se encontró  que algunos de los 

conceptos acerca de la misma circunscriben a la promoción a un solo conjunto de 

actividades de tipo educativo y no muestran su verdadera razón en la generación 

de la salud. 
 

- RECOMENDACIONES 
 
Realizar un estudio investigativo de eficacia en la creación de normatividad 

para la PS, e igualmente realizar un análisis de viabilidad de ejecución de 

dichas normas.  
 

 

LUGAR: UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA. 

 
FECHA:  Febrero 2008 
 
 
 

 

 

 


