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6.1 PALABRAS CLAVES: Medicina Basada en la Evidencia, 

Enfermería Basada en la Evidencia, 

Meta análisis, Revisiones 

Sistemáticas, Niveles de Evidencia, 

Grados de Recomendación, 

Validación, Guías, Protocolos, Hoja 
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7. DESCRIPCIÓN DE LA INVESTIGACIÓN: 

Este proyecto fue realizado por estudiantes de taller de grado de enfermería, 

con el fin de aplicar la  metodología de Práctica Basada en la Evidencia a la 

docencia y al ejercicio profesional de Enfermería y así validar  guías de cuidado 

básico y generar publicaciones y/o documentos estandarizados.  

 

8. FUENTE: 

Búsqueda bibliográfica, prueba piloto a grupo de expertos del programa de 

enfermería de la universidad Cooperativa. 

 

CONTENIDOS 

 

8.1 JUSTIFICACIÓN 

El presente proyecto de investigación describe el movimiento científico de la 

Enfermería Basada en la Evidencia y su aplicación por medio de la    

construcción de textos. Presentándose como una herramienta relativamente 

nueva  en el ejercicio de la practica clínica, así mismo pretende que el 

Programa de Enfermería de la Universidad Cooperativa de Colombia con la 

mediación del Centro de Investigación y los estudiantes de Taller de Grado 

promuevan  la práctica de la Enfermería Basada en la Evidencia y la apliquen a 

la docencia y pedagogía, práctica formativa como  escenario para la toma de  

decisiones sustentadas en la Evidencia Clínica. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FASE I FASE II FASE III 

 

 Identificación de

la información.  

 

 Organización de

la información.  

 

 Desarrollo del

instrumento de

recolección de datos

para identificar las

necesidades 

bibliográficas de los

docentes.  

 

 Recopilación de 

la Información. 

 

 Validación de 

las guías de cuidado 

básico.  

 

 Búsqueda de 

evidencia para cada 

guía de cuidado 

básico. 

 

 Continuación de 

la validación de 

guías  de cuidado 

básico. 

 Publicación de 

guías de manejo 

básicas para el 

cuidado de 

enfermería del 

Programa de 

Enfermería de la 

Universidad 

Cooperativa de 

Colombia.  



8.2 ANTECEDENTES Y FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: 

 

Los antecedentes de la línea de investigaciones  sobre Enfermería Basada en 

la Evidencia en el  Programa de Enfermería de la Universidad Cooperativa 

Colombia. Se debe tomar apartir del taller de grado correspondiente al primer 

semestre de 2007 en el cual se desarrollo la identificación de la información, 

organización  de la información y desarrollo del instrumento de recolección de 

datos para identificar las necesidades bibliografías de los docentes. 

 La pregunta de investigación planteada es,¿Cómo aplicar la metodología de 

enfermería  basada en la evidencia (EBE) en la elaboración de textos para el 

aprendizaje de cuidado básico. En la universidad  cooperativa de  Colombia, 

seccional Bucaramanga durante el segundo semestre  del  año  2007?. 

 

9. FUNDAMENTOS TEÓRICOS:  

Teóricamente la investigación se baso en varios autores: HOLISMO EN 

ENFERMERIA HERNANDEZ CORTINA, Abdul y colbs. La Enfermería como 

disciplina profesional holística. Revista Cubana Enfermería, historia de la 

enfermería MARTÍN CARO, Catalina. Historia de la  enfermería: evolución 

histórica  del cuidado enfermero.  INFLUENCIA CULTURAL DE LOS 

CUIDADOS MARRINER TONEY, Ann y colbs. Modelos y Teorías en  

Enfermería. LA INVESTIGACION COMO GENERADOR DE CONOCIMIENTO 

DURAN, Maria. Enfermería Desarrollo teórico e investigativo. EDUCACION Y 

APRENDIZAJE EN ENFERMERÍA LEFRANCOIS, Guy. El ciclo de la vida. 

METODOLOGIA INTERDISCIPLINARIA MICEA34 DE GREGORI, Waldemar. 

“El Cerebro Triádico: Nuevas Alternativas para la Educación”. Revista 

Universidad Cooperativa de Colombia. 36  VELANDIA, Crisanto. Cibernética 

social.  VALLEJO Maite. Medicina Basada en la evidencia ¿ciencia, paradigma 

o metodología?, LETELIER Luz Maria. La Medicina Basada en la evidencia: 



visión después de una década, BARDERAS Ana, Fuentes de Información en 

Enfermería: Buscando la evidencia. MONTEAGUDO  Josefina. Que es y que 

no es la Medicina Basada en Pruebas, CHEVERRY Jairo,  Medicina Basada en 

la Evidencia: una estrategia clínica para la actualización y la toma de 

decisiones.  HERMOSILLA Teresa,  Remi y enfermería basada en la evidencia. 

MORAN Laura,  Práctica de Enfermería basada en la evidencia. BRAVO 

Rafael,  Medicina basada en la evidencia. CRAIG Jean,  The Evidence-Based 

Practice Manual for Nurses.  

 

9.1 METODOLOGÍA: 
El tipo de estudio de esta investigación es descriptivo, de validación de 

contenido por experto.  

El proyecto está enfocado en la Investigación Basada en Evidencia, aplicada 

en la Práctica de Enfermería. Este se desarrolla en tres fases fundamentales: 

 

 9.2 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: 

 La utilidad por contenido y expertos de las diferentes guías de cuidado 

básico contribuye en el aprendizaje de los estudiantes de enfermería a 

través de la unificación de criterios y estandarizados. 

 La validación por contenido permite realizar revisión sistemática a través 

del planteamiento de la pregunta mediante la metodología PICO.  

 La practica de la enfermería basada en la evidencia, aplicada a la 

producción de textos para el aprendizaje, permite enseñar cuidados 

básicos a través de un lenguaje estandarizado, disminuyéndose así la 

variabilidad de conceptos. 

 El desarrollo de las primeras nueve guías, permite la aplicación y puesta 

en practica de la enfermería basada en la evidencia, contribuyendo así a 

la difusión del movimiento científico. 

 



 Las diferentes revisiones sistemáticas realizadas para la validación por 

contenido de cada Guía, permite identificar la existencia del déficit de 

información y a su vez el difícil acceso.  

 El movimiento científico de la enfermería basada en la evidencia 

proporciona identidad propia a la profesión de enfermería. 

 El desarrollo del tipo de estudio de validación por contenido temático, 

permite llevar a cabo la aplicación de conceptos teórico, derivados de la 

línea de investigación de cuidado. 
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