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7. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION: Esta investigacion fue desarrollada
por estudiantes de enfermeria pertenecientes al area de ciencias clinicas, para
permitir tomar decisiones respecto a la credibilidad que se puede tener frente a la
toma de presion arterial en el brazo con y sin prenda de vestir en los pacientes y
a la posibilidad de momentos como una emergencia medica en la cual no hay
tiempo para retirar la ropa del paciente.

8. FUENTES: Trabajo de campo y analisis de los procesos requeridos para la
toma de presion arterial con y sin prenda de vestir en el brazo dominante en los
funcionarios y administrativos de la Universidad Cooperativa de Colombia.

9. CONTENIDOS:

9.1 JUSTIFICACION

Se resalta la prevalencia de la hipertension arterial a nivel del mundo, pais y
departamento; de igual forma los estudios encontrados en los cuales se tocaban
temas semejantes pero no iguales a la investigacion propuesta. Posteriormente
se encuentra el marco tedrico el cual esta dividido en tres partes, en la primera se
encuentra la fisiopatologia, en la segunda apuntes de la resolucion 412 de 2000 y
la INC VIl y en la tercera parte el andlisis de los estudios encontrados; enseguida
se encontrara el disefio metodolédgico en el cual se puede determinar la hipétesis
y variables, de igual forma se podra encontrar el protocolo donde se plasma la
técnica para la toma de tension arterial, criterios de inclusion y exclusion,
recursos y los parametros para el analisis de la informacion.

En esta parte del trabajo se encontrara lo correspondiente a la prueba piloto la
cual se realizo con 40 participantes del programa de enfermeria de la
universidad Cooperativa de Colombia escogidos al azar; finalmente se encuentra
el disefio de la muestra en el cual se da a conocer la cantidad de participantes, el
total de la muestra elegida y el método que se tuvo encuentra para sacar dicha
cantidad, con un margen de confianza del 95% y para terminar se encuentra el
andlisis de los datos.

9.2 ANTECEDENTES: La hipertension arterial se presenta en todas la edades
siendo la primera causa de morbilidad que afecta a un billén de personas en todo
el mundo segun el séptimo reporte de la JNC; en Colombia la resolucion 412 del
2000 denota que el 25.77% de la poblacién mayor de 45 afios se ve afectada por
dicha patologia en el afio 1997.

La hipertension arterial durante el afio 2006 fue la primera causa de morbilidad en
consulta externa segun las estadisticas reportadas por el observatorio de
Santander.

En la Universidad Cooperativa de Colombia seccional Bucaramanga de acuerdo
a lo registrado en el Centro de Investigaciones durante los ultimos 10 afios no se
realizado ningun estudio al respecto.



9.3 FUNDAMENTOS TEORICOS: Los fundamentos tedricos fueron bastante
escasos para el desarrollo de esta investigacion debido a la poca informacion
bibliografica existente, sin embargo se tomaron como base estudios publicados a
través de paginas Web, la resolucion 412 de 2000 y los ultimos parametros dados
por el séptimo conjunto nacional (JNC VII), de igual forma se tuvieron en cuenta
libros de metodologia de la investigacion, estadistica y asesorias brindadas por
docentes.

9.4 METODOLOGIA: Para el desarrollo de la investigacion fue necesario la
solicitud del listado de los 150 funcionarios y administrativos de la Universidad
Cooperativa de Colombia; posteriormente se realizo la toma de la Tensién arterial
con y sin prenda de vestir en el brazo dominante para determinar la variabilidad
en el valor de las mismas y finalmente se realizo un analisis estadistico.

9.5 ANALISIS DE RESULTADOS: Después de haber recolectado los datos y
haber realizado su respectivo analisis estadistico en Excel se llego a la
conclusion de que aunque en el momento de la toma se encuentra variacion en
las cifras tensionales esta diferencia no es estadisticamente significativa.

9.6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: EI presente trabajo se realizo
teniendo en cuenta los criterios para la toma de la tensién arterial planteados por
la INC VIl y la clasificacion dada por la Resolucién 412 de 2000, lo cual permitié
tener bases técnico cientificas para la realizacién de dicho procedimiento.

En el momento de la toma de la presion arterial con prenda de vestir en el brazo
dominante se evidencié que hay un aumento en el valor absoluto de las cifras
tensidnales, pero al ser analizados los datos no demuestra significancia
estadistica.

Informar a la Unidad de Salud los datos acerca de la clasificacion de la HTA de
los funcionarios del area administrativa de la Universidad Cooperativa de
Colombia seccional Bucaramanga, con el fin de que sean incluidos u orientados
hacia programas de promocién prevencion.

Promover investigaciones en la unidad de salud donde se involucren los
trabajadores de la universidad y se contribuya al mejoramiento de la Salud
Ocupacional y el clima laboral.
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