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7. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION:

Este proyecto fue realizado por estudiantes de taller de grado de enfermeria,
con el fin de aplicar la metodologia de Practica Basada en la Evidencia a la
docencia y al ejercicio profesional de Enfermeria y asi validar guias de
cuidado béasico y generar publicaciones y/o documentos estandarizados.

8. FUENTE:

Busqueda bibliografica, trabajo de campo y entrevistas a los docentes de
practica.



9. CONTENIDOS:
JUSTIFICACION

El presenta proyecto de investigacion da a conocer la Enfermeria Basada en
la Evidencia como un nuevo paradigma en el ejercicio de la practica clinica, y
pretende que el Programa de Enfermeria de la Universidad Cooperativa de
Colombia por medio del Centro de Investigacion y los estudiantes de Taller
de Grado fomenten la préactica de la Enfermeria Basada en la Evidencia y la
apliquen a la docencia y pedagogia, asi como a la practica formativa donde
sus educandos se actualicen y tomen decisiones sustentadas en la Evidencia
Clinica.

ANTECEDENTES Y FORMULACION DEL PROBLEMA:

No existen antecedentes de investigaciones previas sobre Enfermeria
Basada en la Evidencia en el Programa de Enfermeria de la Universidad
Cooperativa Colombia. Adicionalmente en nuestro entorno estudiantil no
existen textos guias que orienten la practica de enfermeria hacia una unidad
de criterios propios y de lenguaje estandarizados que sirvan de directriz
para ejercer la profesion.

La pregunta de investigacion planteada es, ¢Es posible desarrollar
documentacion y guias de manejo estandarizadas que sirvan como
directrices en la docencia universitaria y en el ejercicio profesional de
Enfermeria a partir de la practica basada en la evidencia en el periodo
comprendido entre 2007 a 2010 y su respectiva publicacion?

9.3 FUNDAMENTOS TEORICOS:

Tedricamente la investigacion se baso en varios autores: VALLEJO Maite.
Medicina Basada en la evidencia ¢ciencia, paradigma o metodologia?,
LETELIER Luz Maria. La Medicina Basada en la evidencia: vision después
de una década, BARDERAS Ana, Fuentes de Informacién en Enfermeria:
Buscando la evidencia. MONTEAGUDO Josefina. Que es y que no es la
Medicina Basada en Pruebas, CHEVERRY Jairo, Medicina Basada en la
Evidencia: una estrategia clinica para la actualizacion y la toma de
decisiones. HERMOSILLA Teresa, Remi y enfermeria basada en la
evidencia. MORAN Laura, Practica de Enfermeria basada en la evidencia.
BRAVO Rafael, Medicina basada en la evidencia. CRAIG Jean, The
Evidence-Based Practice Manual for Nurses.



9.4 METODOLOGIA:

El tipo de estudio de esta investigacion es descriptivo, de validacion de
contenido por criterios.

El proyecto estd enfocado en la Investigacion Basada en Evidencia, aplicada
en la Préactica de Enfermeria. Este se desarrolla en tres fases fundamentales:
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9.5 ANALISIS DE RESULTADOS

Recogidos los datos en su totalidad se procede a la tabulacién y analisis de
los resultados, totalizando la cantidad de veces que se repite la respuesta en
cada item de la escala de Liker y determinando el indice de Fering, de
acuerdo al resultado se clasifica en el rango correspondiente para validacion.

9.6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

» ElI movimiento de Enfermeria Basada en la Evidencia, es un
movimiento tedrico y critico en el cual se toma conciencia del potencial
de las y los enfermeros en nuestro sistema de salud.



» La Enfermeria Basada en la Evidencia se puede aplicar en el trabajo
diario con cualquier tipo de intervencion clinica, también puede ser un
instrumento para valorar los resultados de las intervenciones.

» Para poder practicar la EBE es necesario promover la formacion del
personal de Enfermeria interesado, para que sepan acceder a la
informacién mas actualizada y saber recopilarla.

» El desarrollo de este taller de grado sobre EBE nos muestra unos de
los roles de la profesion: Investigacion, que se convierte en la piedra
angular para el crecimiento profesional y mejoramiento de la calidad
en el cuidado.

» Es necesario que la Universidad Cooperativa de Colombia realice
convenios o se integre con instituciones o universidades que tengan
un programa de investigacion reconocido, que contribuya al
crecimiento de la practica basada en la evidencia en la profesién de
enfermeria.
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