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6. DESCRIPCIÓN DE LA INVESTIGACIÓN: Este proyecto fue realizado por 
estudiantes que aspiran al titulo de Medico Veterinario Zootecnista, con la 
colaboración de la Secretaria de Salud y Medio Ambiente Municipal, aplicado a los 
locales comerciales de las plazas de mercado Guarín, Gaitán y Girardot de 
Bucaramanga, se determinaron las condiciones higiénico sanitarias de dichas 
plazas con el propósito de mejorar las condiciones de conservación, 
almacenamiento, manipulación, preparación y expendio de alimentos. 
 
 



7. FUENTES: 
 
 
Trabajo de campo, encuestas a los expendedores de cada local de las plazas de 
mercado Guarín, Gaitán y Girardot, observación directa. 
 
 
8. CONTENIDOS  
 
 
8.1 JUSTIFICACIÓN: El propósito fundamental de esta investigación fue 
determinar las condiciones de las instalaciones físicas y sanitarias, condiciones de 
saneamiento, condiciones del área de preparación de alimentos, de los equipos y 
utensilios; del manejo, preparación y servicio del personal manipulador; 
condiciones de conservación y manejo de los productos, rotulado y salud 
ocupacional. 
 
 
Al exponer los problemas y formular recomendaciones las condiciones de este 
centro de abasto mejorarían y el flujo de consumidores seria mayor debido al 
notable cambio por parte de los expendedores y manejo dado por ellos a los 
productos. 
 
 
8.2 ANTECEDENTES Y FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: Debido a los 
problemas  de Salud Publica presentes dentro del sistema de comercialización de 
alimentos para el consumo humano, se vio la necesidad de identificar las 
principales falencias que presentan las plazas de mercado Guarín, Gaitán y 
Girardot para plantear alternativas que busquen mejorar el expendio de productos 
y las condiciones en que laboran  los expendedores, para llegar a ser competitivos 
con respecto a otras plazas y almacenes de mercado. No se conocen 
antecedentes de estudios similares en la zona. 

 
 

8.3 FUNDAMENTOS TEÓRICOS: Teóricamente la investigación de baso en 
diferentes autores, B. Ray, sobre Microbiología de Alimentos, Bernal Magdalena, 
en cuanto a los principios de preparación de alimentos, Amaya g. Nubia. Buenas 
Prácticas De Manufactura De Alimentos. La Ley 9 de 1.970, los Decretos 3075 de 
1.997, el 2278 de 1.982 y el 2257 de 1.986. DI BIASE Lucila Patricia 
Enfermedades Transmisibles Por Alimentos. 



 
8.4 METODOLOGIA: Para el desarrollo de la investigación se uso el método de 
observación directa, usando el Acta de Inspección Sanitaria y aplicándola a los 
locales comerciales y los trabajadores de las plazas de mercado Guarín, Gaitán y 
Girardot, con el fin de determinar sus condiciones sanitarias. 
 
 
Para la ejecución se dividió el proyecto en fases la primera fase consistió en una 
capacitación impartida por la Secretaria de Salud, la segunda fase consistió en la 
recolección de datos y la tercera en la interpretación y análisis de la información. 
 
 
Como complemento se realizó un muestreo de tipo microbiológico para determinar 
la relación existente entre las condiciones higiénico sanitarias de los locales y sus 
trabajadores y la calidad microbiológica de los alimentos. 
 
 
8.5 ANALISIS DE RESULTADOS: Estos fueron de tipo individual y posteriormente 
se agruparon de acuerdo a las características del local comercial y los productos 
vendidos, con el objetivo de facilitar la discusión los valores totales de cada tipo de 
expendio y de acuerdo a la categoría calificada, aquellos que se calificaron con 2 
se determinaron que cumplían completamente con las normas establecidas por las 
autoridades sanitarias, los que se les asignó la calificación 1 cumplían 
parcialmente y los de calificación 0 no cumplían con lo establecido por las normas 
sanitarias. 
 
 
8.6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Las condiciones higiénicas y 
sanitarias de las plazas de mercado Guarín, Gaitán y Girardot presentan 
deficiencias que puedan influir en el expendio de los alimentos. 
 
 
Dentro de las principales falencias que presentaron los locales comerciales 
censados están la falta de capacitación de los expendedores y las malas prácticas 
de conservación, almacenamiento y expendio de alimentos realizadas por los 
vendedores. 
 
En la plaza de mercado Gaitán se presentan deficiencias en todos los puntos 
críticos de generación de riesgos de contaminación a los alimentos, por lo tanto se 



recomendó la reubicación inmediata de la plaza a un lugar que garantice inocuidad 
en los procesos de manipulación y expendio de los alimentos. 
 
 
Se propone implementar programas sistemáticos de capacitación de los 
manipuladores por parte de la Secretaria de Salud Municipal y promover dentro de 
los expendedores las buenas prácticas que se deben tener durante el expendio de 
los alimentos. 
 
 
9. LUGAR: Las plazas de mercado Guarín, Gaitán y Girardot del municipio de 
Bucaramanga. 
 


