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6. TEMAS RELACIONADOS 

Manipulación de alimentos, Salud publica, Control higiénico-sanitario, 

Contaminación de alimentos. 

 

  



6.1 PALABRAS CLAVES 

Contaminación de alimentos, Plaza de mercado, Manipulador de alimentos, 

Higiene, Personal manipulador, Condiciones de saneamiento, Muestras, 

Resultados de laboratorio. 

 

7. DESCRIPCIÓN DEE LA INVESTIGACIÓN 

Este proyecto fue realizado por estudiantes de pregrado de la facultad de 

Medicina veterinaria y Zootecnia junto con el apoyo logístico de la Secretaria 

de Salud y Ambiente de Bucaramanga, aplicado a los centros de acopio y 

expendio de alimentos Rosita Asoven, La concordia y Campo Hermoso, 

mediante el cual se realizo un censo a dichos establecimientos, con el fin de 

generar un diagnostico higiénico sanitario, para determinar la condición 

actual en que se encuentran. 

 

8. FUENTES 

Trabajo de campo, encuestas a los expendedores y observación directa de 

las instalaciones físicas. 

 

9. CONTENIDOS 

 

9.1 JUSTIFICACION 

El propósito fundamental de esta investigación, ha sido realizar un 

diagnostico sanitario de las plazas de mercado Asoven, La Concordia y 

Campo Hermoso,  para determinar los puntos críticos y proporcionar 

recomendaciones que permitan el mejoramiento y la transformación de los 

diversos procesos que hacen parte de este importante sistema de abasto, 

con la prestación de un mejor servicio para la comunidad, la cual, partiendo 

de la base de que toda persona tiene derecho a gozar de un entorno 

saludable, necesita un ambiente sano para su desarrollo integral, dentro de 

lo cual es un factor decisivo la alimentación y un adecuado expendio de los 

alimentos, que garantice este derecho. 

 

 

 



9.2 ANTECEDENTES Y FORMULACION DEL PROBLEMA 

Aunque el manejo sanitario de las plazas de mercado de la ciudad de 

Bucaramanga se encuentra hoy en mejores condiciones que en años 

anteriores en los que era posible encontrar cualquier tipo de sustancias y 

procesos contaminantes en las mas precarias condiciones de manipulación, 

aseo, desinfección e infraestructura física, aun hoy se pueden observar 

factores externos que afectan la calidad del producto y que en muchos 

casos son nocivos para la salud del consumidor. De allí surge la necesidad 

de realizar un diagnostico higiénico-sanitario, para formular 

recomendaciones para el mejoramiento de las plazas de mercado 

mencionadas anteriormente. 

 

9.3 FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

Teóricamente la investigación carece de estudios anteriores referentes a 

este tema, sin embargo, se consultaron varios autores tales como Jorge 

Humberto Blanco Restrepo y Cose Maria Mejia, en cuanto a la 

epidemiología básica, Betty Hobbs y Diane Roberts, sobre higiene y 

toxicología de los alimentos. Por otra parte se consultaron diversas revistas 

de la Organización mundial de la Salud y la Guiaveta, Guía para el 

establecimiento de vigilancia epidemiológica de enfermedades transmitidas 

por alimentos, entre otros. 

 

9.4 METODOLOGIA 

Para el desarrollo de la investigación se utilizo un método descriptivo, 

desarrollando una  encuesta desarrollada por el INVIMA (Instituto nacional 

de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos), la cual se aplico a los puestos 

de comerciantes de cada una de las plazas de mercado Asoven, La 

Concordia y Campo Hermoso, junto con la observación de los diferentes 

locales. 

Otra fase la constituyó la recolección, interpretación y análisis de la 

información. 

Luego de realizada y procesada la encuesta, la secretaria de Salud y 

Ambiente de Bucaramanga se encargo de tomar y procesar las muestras 

bacteriológicas. 



 

9.5 ANALISIS DE RESULTADOS 

Una vez realizadas las encuestas, se procedió a su interpretación y análisis, 

donde se realizo una base de datos donde se transcribieron cada una de 

las variables correspondientes a los 9 aspectos censados, el análisis se 

realizo por bloque de productos afines. 

       

Luego de tomadas, las muestras se procesaron bacteriológicamente por 

parte de la Secretaria de Salud y Ambiente de Bucaramanga, la cual se 

encargo de la entrega de los resultados correspondientes para cada 

muestra tomada. 

 

9.6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Los establecimientos en general de las tres plazas de mercado analizadas, 

mostraron grandes falencias de tipo físico, estructural, cultural y social. En 

relación con el aspecto fisco y estructural, se observo que presentaban una 

planta física deteriorada, en cuanto al estado de las paredes, pisos, techos, 

iluminación, ventilación, disposición de basuras y alcantarillado. En cuanto a 

la parte social y cultural,  se observo que gran parte de la contaminación 

presente en los aumentos, se debe a falta de capacitación y concientizacion 

de los expendedores respecto de las normas para la manipulación de 

alimentos. 

 

Se propone implementar una serie de normas mínimas para tratar de 

mejorar las condiciones actuales de los establecimientos expendedores de 

alimentos, dentro de lo cual es básica la intervención de la parte 

administrativa de cada plaza, así como también de la secretaria de Salud y 

Ambiente de Bucaramanga. 

 

10. LUGAR 

      Plazas de mercado Asoven, La Concordia y Campo Hermoso. 

 

 

 



 

 

 

 


