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7. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION: 
  
Este proyecto fue realizado por un estudiante de último semestre de 
Medicina Veterinaria y Zootecnia,  aplicado a los caballistas y montadores 
del país y más específicamente de Santander, cambiando las prácticas y 
herramientas utilizadas en el proceso Tradicional de Doma por una nueva  
metodología de Doma Racional basada en el vínculo de amistad y respeto 
hombre-caballo y empleando instrumentos elaborados con materiales 
suaves que disminuyen el maltrato y dolor que se le provoca al animal 
durante el adiestramiento, logrando que el caballo trabaje sintiéndose a 
gusto y no porque se le castigue o humille y obteniendo de ésta manera 
un equino confiable, manejable por cualquier persona y que terminará el 
proceso de adiestramiento en una tercera parte del tiempo que se 
demoraría con el método tradicional. 
 
 
8. FUENTES:  
 
Material bibliográfico, trabajo de campo, observación directa del proceso. 
 
 
9. CONTENIDOS: 
 
 
9.1 JUSTIFICACION: 
 
La Doma Racional consiste en una serie de técnicas recopiladas de 
algunas escuelas de adiestramiento equino a lo largo de muchos años 
que son empleadas para conocer y domar el caballo dejando a un lado la 
utilización de métodos y herramientas dolorosas, creando un vínculo 
estrecho de aceptación por parte del caballo hacia el humano haciendo 
que el potro realice sus tareas con gusto obteniendo como ventaja un 
animal domado en un menor período  de tiempo, un animal dócil, tranquilo 
y seguro que puede ser montado a los pocos días no sólo por su 
adiestrador, sino por cualquier persona sin importar su edad o 
conocimiento sobre el manejo de éstos. 
 
Con la metodología de Doma Racional contemplada en ésta práctica 
profesional, se proporcionan los pasos a seguir y las herramientas a 
utilizar por cualquier adiestrador equino para obtener un caballo domado 
en menor tiempo que el empleado en la Doma Tradicional y consiguiendo 
al final del proceso un animal seguro de si mismo que no se asustará 
fácilmente y con el cual disminuirá el riesgo de ser golpeado durante la 
manipulación permitiendo un trabajo más gratificante y evitando así 
destruir la buena disposición del animal. 
 
 
 



9.2 ANTECEDENTES Y FORMULACION DEL PROBLEMA:  
 
Es importante tener en cuenta que la metodología de Doma Racional 
viene siendo aplicada y estudiada desde hace aproximadamente 60 años 
por el caballista, norteamericano Monty Roberts y fue incorporada 
solamente hasta el año de 1985 de la mano del caballista colombiano 
Julián Echevarria, en la ciudad de Medellín (Antioquia), presentando hasta 
el momento muy poca difusión.  
 
Manejando la metodología empleada en éste proceso de adiestramiento, 
se busca que los caballistas colombianos dejen a un lado la utilización de 
herramientas como bozales elaborados con materiales tortuosos que 
provocan deformación de la estructura ósea en caballos jóvenes que no 
han concluido adecuadamente el proceso de osificación de los huesos 
faciales y el empleo de maltrato físico, infundiendo pánico, para lograr que 
el animal sea sometido a las prácticas realizadas por el adiestrador 
debido al dolor que siente, bien sea atándolo, golpeándolo, e inclusive 
privándolo de agua y alimento, creando experiencias dolorosas que serán 
recordadas posteriormente por el animal ocasionando mal desempeño por 
parte de éste y perdiéndose valiosos caballos de exposición. 
 
 
9.3 FUNDAMENTOS TEORICOS:  
 
Teóricamente la realización de ésta práctica se basó en varios autores 
entre los que se destaca el gran conocedor del comportamiento equino 
Monty Roberts, precursor del método de Doma Racional y autor de los 
primeros trabajos sobre éste tema; Martín Hardoy, Fernando Noailles 
Olive y Juan Araquistain, también han seguido la filosofía planteada por 
Roberts en cuanto al manejo y trato suave durante el proceso de 
adiestramiento. 
 
 
9.4 METODOLOGIA:  
 
Para el desarrollo de éste trabajo se utilizó un ejemplar equino hembra de 
raza Criollo Colombiano de 34 meses de edad, en la que se aplicó la 
metodología planteada por Monty Roberts para domar racionalmente un 
caballo proporcionando bienestar al animal y eliminando los métodos 
violentos que se aplican tradicionalmente durante el proceso de 
adiestramiento. 
 
Se eliminaron los malos tratos, golpes y métodos de sometimiento 
durante el doma como la privación de agua y alimento y se cambiaron los 
elementos que provocan laceraciones y lesiones óseas por otros de 
materiales suaves que promovieron respuestas más rápidas y adecuadas 
que las habituales, disminuyendo a su vez el tiempo empleado en la 
ejecución de las rutinas que se realizaron a diario para evitar excesos de 



trabajo con el animal que permaneció alojado en las instalaciones del 
criadero “Hacaritama” ubicado en el municipio de San Martín (Cesar). 
 
 
9.5 ANALISIS DE RESULTADOS:  
 
Aplicada la técnica de Doma Racional en el ejemplar equino obtuvimos un 
animal domado en 2 ½ meses, el equivalente a la tercera parte del tiempo 
empleado por el método tradicional, empleando una potranca de 34 
meses de edad se pudo probar que el método da resultados positivos sin 
importar su edad y no sólo en animales muy jóvenes, sin aplicar 
procedimientos dolorosos y castigos, sino buen trato y recompensa lo que 
arrojó al final del proceso un animal tranquilo y manso que puede ser 
montado por cualquier persona, inclusive por aquellas que no tienen un 
gran experiencia al momento de montar un caballo.        
 
 
9.6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:  
 
Los resultados obtenidos durante la realización de éste trabajo 
demuestran que un caballo se puede adiestrar mejor y en menor tiempo 
en la medida en que desarrollemos su gusto por lo que él realiza, 
recompensándolo con trato suave y agradable durante las jornadas de 
trabajo y disminución del tiempo de éstas jornadas  y previniendo a la vez 
la presentación de vicios o problemas de mala conducta en el animal, 
originados principalmente por la utilización de herramientas inadecuadas 
de trabajo que provocan lesiones en algunas estructuras óseas. 
 
Un menor período del tiempo requerido para el proceso de doma 
aplicando la metodología que plantea la Doma Racional representa al 
caballista una disminución de los costos de manutención del animal, como 
lo son: el arriendo de la pesebrera, alimentación, chalán y suplementos 
vitamínicos que deben ser formulados a los animales que son sometidos 
a largas y estresantes jornadas de trabajo; también se evita la perdida de 
ejemplares de exposición y se disminuyen los problemas de mala 
conducta, debido a que se eliminan las experiencias negativas para el 
animal.  
 
Es difícil lograr cambiar la mentalidad de los caballistas colombianos, 
quienes prefieren seguir utilizando los métodos tradicionales de 
adiestramiento, pero no es imposible originar éste cambio de mentalidad y 
hacer que acepten ésta nueva metodología que plantea la Doma Racional 
cuando ven en trabajos de éste tipo que sí se obtienen los mismos 
resultados pero en menor tiempo, con mejores garantías de manejo para 
el adiestrador y mejores condiciones de Bienestar Animal. 
 
 



Se aconseja a todos los caballistas y montadores aprender a interpretar el 
comportamiento de cada animal, pues no todos se comportan de igual 
manera y se debe ajustar la metodología planteada en éste trabajo de 
Doma Racional de acuerdo a las necesidades del animal, proporcionando 
un trato suave y equilibrado y empleando herramientas elaboradas con 
materiales que no provoquen  dolor y puedan crear  malas experiencias al 
caballo. 
 
Se recomienda aplicar el protocolo establecido en éste trabajo y descrito 
en el manual: “Adiestramiento Equino a partir del método de Doma 
Racional”, como herramienta prioritaria al comenzar el adiestramiento del 
caballo, antes de recurrir a cualquier método cruel, para que el 
adiestrador pueda comprobar por sí mismo las ventajas de la Doma 
Racional en un equino documentadas en éste trabajo. 
 
 
10. LUGAR: 
 
El desarrollo de éste trabajo se realizó en las pesebreras del criadero 
“HACARITAMA” en el área rural del municipio de San Martín (Cesar), 
vereda Vida Tranquila, a 319 Km. al sur de Valledupar, sitio donde se 
construyó un picadero circular de 15 Mts. de diámetro requerido para el 
proceso de adiestramiento del animal.  
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